Forskning och metodutveckling

lla psykopatologiska tillstand
z s som finns hos barn utan funk-
tionshinder dterfinns ocksé
hos barn med funktionshinder, men
i betydligt hogre grad. Studier visar
en 3-7 ginger hogre prevalens av sdvil
initvinda som utagerande problem
hos barn med intellektuella funktions-
hinder, jimf6ért med typiskt utvecklade
barn (De Ruiter, Dekker, Verhulst &
Koot, 2007). Mellan 30 och 50 procent
av barnen med intellektuella funktions-
hinder, uppfyller kriterier f6r en eller
flera psykiatriska diagnoser (De Ruiter
et al, 2007).

Symtom pé psykisk ohilsa hos barn
med funktionshinder visar sig pé likna-
de sitt som hos andra barn, men forblir
ofta odiagnostiserade. Ibland ses barnets
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Raymond, oljemélning av Modigliani ca 1916

Psykisk ohalsa

— hos barn med intellektuella funktionshinder

Psykisk ohalsa, i form av utagerande och
indtvanda problem, ar vanligare bland barn
med funktionshinder an bland andra barn.
Utifran egen och internationell forskning
presenterar Malin B Olsson, psykolog och
fil dr i psykologi, orsakerna till den héga
forekomsten av psykisk ohélsa.

symtom som en del av funktionshindret
och utreds aldrig, och ibland missas
symtomen dirfér att ett barn som inte
kan prata, rora sig sjilvstindigt eller
leka med jimnariga visar sin psykiska
ohilsa annorlunda och mer diffust
(Emerson, 2003).

Atypiska symtom

Personer med funktionshinder och
kommunikationssvérigheter uppvisar
till exempel ibland atypiska symtom vid
depression, sd som: stereotypier, skrik,
gritattacker, sjilvskadande beteende
och aggression.

De flesta studier av psykisk ohilsa hos
barn med funktionshinder anvinder
traditionella barnpsykiatriska foérildra-
skattningsinstrument som till exempel

CBCL, SDQ, Connors och ECBI.

Psykisk ohilsa hos barn och unga med
funktionshinder beror pd minga fakto-
rer. Man ir i dag 6verens om att psykisk
(o)hilsa utvecklas i ett samspel mellan
biologiska och miljomissiga risk- och
friskfaktorer i enlighet med en transak-
tionell modell. Det ir den sammanlagda
effekten over tid av sirbarhets- och
risk- minus friskfaktorer som utgor det
storsta hotet mot barns psykiska hilsa
(och fysiska for den delen).

Riskfaktorer i familjen

Guralnick (2005) presenterar en modell
dir han beskriver hur barnets normala
utveckling i huvudsak ir beroende av
familjens mojligheter att erbjuda (1) en
positiv forildra-barn relation, (2) en
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miljo som stimulerar barnets utveck-
ling utifrdn dess forutsittningar och
(3) en miljo som sikerstiller barnets
hilsa och siikerhet. Man vet att familjers
moijlighet att uppfylla dessa grundlig-
gande funktioner kan hotas av allminna
riskfaktorer som till exempel socioeko-
nomisk stress, psykiska problem hos
forildern, l3g intellektuell formaga hos
forildern, och bristande socialt stéd.
Man har funnit att familjer med barn
med funktionshinder oftare 4n andra ir
exponerade for samtliga dessa allminna
riskfaktorer (Emerson et al, 2006). Si-
vil internationella som svenska studier
visar att mammor till barn med funk-
tionshinder 16per cirka 10 procent hogre
risk att drabbas av depression jamfort
med andra mammor (Singer, 2006) och
depression hos forildrar har ett hogt
samband med psykisk ohilsa hos barn.

Multifaktoriella orsaker

Samtidigt dr det viktigt att komma ihig
att nirmare 70 procent av forildrarna
till barn med funktionshinder inte visar
ndgra tecken pa psykisk ohilsa. Orsa-
kerna till den 6kade risken for depres-
sion ir sannolikt multifaktoriella och
kan handla om en hég arbetsbelastning
pa grund av barnets stora omvérdnads-
behov, att behova kimpa for sina egna
och barnets rittigheter och sorgen och
krisen som atminstone initialt dterfinns
hos de flesta forildrar.

Det finns ocksd, pa grund av den
irftliga komponenten vid till exempel
lindring utvecklingsstérning och au-
tism, en dverrepresentation av forild-
rar med egna svirigheter. Vid autism
riknar man med att det i 20 procent av
familjerna finns en foérilder med vissa
autistiska drag. Det finns ocksé en stor
grupp forildrar till barn med funktions-
hinder som sjilva har en intellektuell
féorméga under genomsnittet och lag so-
cioekonomisk status, men det ir oklart
hur stor denna grupp dr. Man har ocksé
funnit att familjer som har barn med
funktionshinder har mindre sociala nit-
verk 4n andra familjer och har svérare
att ta med sig barnen pa gemensamma
aktiviteter.

Forutom dessa allminna riskfaktorer
for familjens mojlighet att erbjuda en
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utvecklingsbefrimjande milj6, menar
Guralnick att forildrar till barn med
funktionshinder ocksa upplever funk-
tionshinderspecifika riskfaktorer:

Informationsbehov - forildrarna
behover information om till exempel
diagnos, prognos, interventioner och
daglig skotsel.

"Turbulens” (personlig och i famil-
jen) — stress, depression, omvirdering
av livsmil och dagliga rutiner, social
isolering och s vidare.

Bristande sjilvfértroende - tilltro till
forildrafdrmégan péverkas, forild-
rarna behéver orka och tro pé sin
férmaga att vara de bista foérildrarna
for sitt barn med sirskilda behov.
Resursbrist - till exempel ekono-
miska och praktiska utmaningar och
svarigheter att i ritt stod for barnet.

Ar det da enbart familjens svarighet
att erbjuda en bra utvecklingsmiljé som
ir orsak till att barn med funktions-
hinder har mer psykisk ohilsa 4n andra
barn? Nej, studier visar att barnets in-
tellektuella funktionshinder i sig utgor
en sarbarhetsfaktor.

Kogpnitiva riskfaktorer

Barn med moderata intellektuella
funktionshinder visar mer symtom pé
psykisk ohilsa 4n de med mildare intel-
lektuella svirigheter. Hos gruppen med
grava intellektuella funktionshinder ir
det svart att mita och dirmed uttala

sig om férekomsten av psykisk ohilsa.
Kognitiva svarigheter minskar barnets
mojlighet att férutse forindringar och
forsta orsakskedjor och kan leda till
ridsla, angest och utbrott i situationer
som andra barn klarar utan sidana reak-
tioner. Lag verbal formiga begrinsar
barnets mojlighet att kommunicera sina
behov och emotioner, vilket paverkar
utvecklingen av relationer och begrin-
sar strategier for sjilvkontroll. Svirig-
heter att kommunicera mer sofistikerat
limnar barnet med mindre optimala
sdtt att siga ifrAn och visa sina behov sa
som att skrika och braka eller bli passiv.
Bristande social kognition kan innebira
en tendens att uppfatta andras beteende
som fientligt fast det inte ir menat si,

och har ett samband med begrinsad
mojlighet ate vilja limpliga site att rea-
gera pa infor andras provokationer.

Relationella riskfaktorer

Férmdgan till social interaktion r
péverkad hos méinga barn med funk-
tionshinder och vid till exempel autism
ir en av huvudsvarigheterna 6mse-
sidig social interaktion. Trots detta

har metaanalyser visat att barn med
funktionshinder ir tryggt anknutna i
nistan lika hég grad som andra barn.
Aven 53 procent av barnen med just
autism var tryggt anknutna, vilket dock
ir signifikant ligre 4n i normalgruppen.
Ju mindre intellektuellt funktionshin-
der, autistiska symptom och desto bittre
verbal formaga desto hogre andel tryggt
anknutna barn med autism. Autism
verkar férindra anknytningsbeteenden
(till exempel mindre kontaktsékande
och kontaktuppritthillande 4n kontroll
barn) men hindrar inte utvecklandet av
trygg anknytning si linge som miljén
ir god. Man sdg inte nagra skillnader
mellan mammor till barn med autism
och mammor till barn som inte hade au-
tism vad giller kinslighet infér barnets
signaler.

Barn med funktionshinder har ofta
svart med kamratrelationer och hamnar
ldet utanfor den sociala gemenskapen.
De har fa jimnariga kompisar och deras
relationer dr mindre nira och intima.

Diagnosspecifika riskfaktorer

Vissa genetiskt betingade tillstdnd dr
férknippade med specifika beteenden
eller symtom. Barn med Fragile-X visar
till exempel ofta dngest, impulsivitet
och stereotypier medan barn med Pra-
der Willys syndrom ofta har tvingsbe-
teenden av olika slag. Flera studier visar
hogre forekomst av utagerande symtom
hos barn med autism och CP jaimfort
med barn med Downs syndrom eller
ospecificerade intellektuella funktions-
hinder s tidigt som vid tre rs dlder.

En transaktionell modell

Den enkla modellen visar sambandet
mellan forildrastress, forildrabeteende
och symtom hos barn i familjer med
barn med funktionshinder. En negativ
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psykisk ohilsa, men att de psykiatriska
symtomen ofta férblir odiagnostiserade
Symtom pa psykisk och obehandlade.

ohélsa hos barnet Manga faktorer samverkar vid
uppkomsten av psykisk ohilsa. Savil
férebyggande arbete som arbete direkt
riktat mot barnets problem och de
forildrabeteenden som bidrar till act
utveckla och vidmakthalla problemen
borde ges hog prioritet inom barn och
ungdomshabiliteringen.

Foraldrabeteende  [€ Foraldrastress MALIN B OLSSON

Psykolog, fil dr i psykologi
och lektor

Vardal Institutet och
Psykologiska

institutionen Géteborgs

utveckling kan starta var som helst i Upplevelse av positiva beteenden och Universitet
modellen, men nir den vil dr i ging samspel med barnet har ett samband
forstirker barnens problem och stressen med ldgre stress hos forildern och firre
hos férildrar varandra 6ver tid. symtom pa psykisk ohilsa hos barnet.
Forildrar som upplever mer stress Fokus pa barnets positiva sidor (frisk-
interagerar mindre med sina barn bide faktorer) och att hjilpa forildern att REFERENSER,
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