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- Utbildning -

Fristdende kurser pa avancerad niva

Missbrukspsykologi 1, 15 hp

Kursen vander sig till personer som kommer att arbeta eller redan arbetar med
alkohol- och narkotikaproblematik. Kursen ger grundldggande kunskaper i olika
psykologiska teorier om missbruk och hur det inverkar pa hilsa och beteende.
Kursen ger ocksa metoder for tidig upptéackt, hur kartlaggning och bedomning gors
samt en orientering i evidensbaserade behandlingsmodeller. Kursen kan byggas pa
med Missbrukspsykologi 2.

Missbrukspsykologi 2, 15 hp

Kursen vander sig till personer som kommer att arbeta eller redan arbetar med
missbruksproblematik. Med utgdngspunkt fran Missbrukspsykologi 1 ger kursen
fordjupad kunskap om alkohol och narkotika, med s&rskild fokus pa prevention och
riskbruk samt psykiatrisk samsjuklighet. Kursen avslutas med ett mindre
sjdlvstandig arbete i missbrukspsykologi som syftar till kunskapsfordjupning och
praktisk tillampning.

Magisterexamen med inriktning mot missbrukspsykologi

For att erhdlla magisterexamen med inriktning mot missbrukspsykologi méste du ldsa 60
hp, varav minst 45 hp skall vara inom omrddet missbrukspsykologi. Du behéver
saledes ldsa:

* Missbrukspsykologi 1 (15 hp)
* Missbrukspsykologi 2 (15 hp)

» Uppsats 11 psykologi (15 hp)
* Metod 11i psykologi (15 hp)

Forskarutbildningsniva

» Kurs i Missbruk och beroende, 7.5 hp
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Handledning av uppsatser

Handleder av uppsatser inom omrddet missbrukspsykologi, savél inom
psykologprogrammet, fristdende kurser och pa forskarutbildning finns vid
institutionen. Kontakta Claudia Fahlke for mer information.

Specialistbehorighet

Legitimerade psykologer kan erhalla specialistbehorighet i klinisk psykologi med
inriktning mot missbruk och beroende. Det innebér att den legitimerade psykologen har
specialiserad kunskap om:

- vad dmnesomradet missbrukspsykologi inbegriper, sarskilt vad galler centrala
utvecklingslinjer i &amnesomrddet och aktuell forskning

- hur evidensbaserade psykologiska tester och metoder kan anvandas i arbetet
med att upptécka, utreda och bedoma riskbruk, missbruk och beroende och
hur resultat fran sadana tester kan anvéandas for planering av insats/atgard

- hur alkohol/droger inverkar pa beteende, emotioner, kognition, hjarnans
funktion m.m. och hur sddan inverkan kan paverka mojligheten att genomfora
utredning och behandling

- vanliga kdnnetecken pa psykisk ohélsa/psykopatologi vid riskbruk, missbruk
och beroende samt hur missbruksproblem och psykiatrisk samsjuklighet
samvarierar

- evidensbaserade psykologiska/psykoterapeutiska insatser och dtgarden vid
riskbruk, missbruk och beroende och hur de genomfors

- hur @mnesomrddet missbrukspsykologi praktiskt kan tillimpas i den
yrkesmaéssiga verksamheten som exempelvis socialtjansten, hélso- och
sjukvarden och kriminalvdrden men ocksa andra relevanta omraden inom
offentlig, privat och ideell verksamhet.

For ansokan till specialistutbildningen, se www.psykologforbundet.se.

Uppdragsutbildning

Ansvara och medverkar i flera olika uppdragsutbildningar i missbrukspsykologi. For
ndrvarande (2010) pagar foljande utbildning:

* Missbruk och beroende och psykiatrisk samsjuklighet, 7.5 hp
P& uppdrag av projekt Vastkompetens



