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Missbrukspsykologi

- ett angelaget kunskapsomrade p& frammarsch

Alkohol- och narkotikamissbruk ar ett vanligt féSrekommande problem, vilket innebér att

vard- och behandlingspersonal kommer i kontakt med méanniskor som direkt eller indirekt

kan ha missbruksproblem. For att kunna uppticka, méta, samtala om och stédja dessa per-

soner bor personal inom primarvard, somatisk vard, psykiatri, socialtjanst och kriminalvard

ha grundidggande kunskap i amnesomradet missbrukspsykologi.

Missbruk - ett vanligt problem

I daganses alkoholism vara ett av vért stérsta folk-
hilsoproblem i Sverige dé problemet finns i alla
samhillsklasser och drabbat s&vil min som kvin-
not. Man tiknar med att ungefir 10~15 procent
av alla mén och cirka fem procent av alla kvinnor
kommer att utveckla alkoholproblem under sin
levnadsperiod (Socialstyrelsen, 2007). Vad giller
narkotika har inférseln till Sverige dkat matkant
de senaste dren. Dirmed finns ocksi en stdrre
tillganglighet av olika illegala preparat vilket Skar
risken att allt flet provar och p# sikt utvecklat pro-

~ blem med narkotika; i dag berdknas drygt 25 000
" narkotikamissbrukare vara i kontakt med hilso-

och sjukvérden och/eller socialtjinsten (Social-
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stytelsen, 2007). Aven om andelen personer med
narkotikaproblem 4r firre 4n de med alkoholpro-
blem 4r det vanligare att missbruk av narkotika
medf6r storre foljdverkningar f6r sivil individen
som omgivningen. Inte minst f6r att narkotika-
missbruk ofta leder till kriminalitet.
Missbruk!avalkohol ochandra droger geralltid
upphov till psykiska, sociala och fysiska problem
pa sikt. Det 4r ocksa vanligt att missbruksproblem
ir forenat med samtidig psykiatrisk sjukdom (cit-
ka 40-60 procent). Missbruk av alkohol och andra
droget medfor vanligtvis ocksa svirigheter for fa-
miljelivet — inte minst drabbas barnen. I Sverige
lever citka 385 000 batn i hushall dir 4tminstone
en vuzen har skadlig alkoholkonsumtion (Folk-
hilsoinstitutet, 2008). De samhillsekonomiska
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kostnaderna f6r alkohol- och narkotikamissbruk
ir foljaktligen omfattande da det belastar bland
annat hilso- och sjukvirden, socialtjinsten och
kriminalvirden (Room, Babor & Rehm, 2005).
Med tanke p4 att alkohol- och narkotikamiss-
bruk ir ett vanligt férekommande problem inne-
bér det att vird- och behandlingspersonal pa ett
eller annat sitt kommer i kontakt med minniskor
som direkt eller indirekt drabbats av missbruks-
problem. For att kunna uppticka, méta, samtala
om och stédja personer med erfarenhet av miss-
bruksproblem bér personal inom till exempel pri-
mirvarden, den somatiska virden, psykiatrin, so-
cialtjinsten och kriminalvirden ha grundliggande
kunskap om alkohol- och drogmissbruk, framfér
allt i relation till ett méngfaktoriellt perspektiv.

Ett mangfaktoriellt perspektiv

Orsaken till varfor ett missbruk utvecklas och vad
som vidmakthéller det ir komplext da det sker ge-
nom ett samspel av olika faktorer, s3 som sociala,
psykologiska och biologiska faktorer (Sher, Gre-
kin & Williams, 2005). Missbruk och beroende
av alkohol och andra droger kan med andra ord
betecknas som ett bio-psykosocialt syndrom. Ett
exempel kan illustrera komplexiteten:

David (37 dr) bor i en villa tillsammans med sin fru
och tvd barn i forskoledldern. Han dger ett mindre
Joretag inom bilbranschen. David viscte upp med sina
Jordldrar och tvé yngre syskon i ett litet sambille i
sidra Sverige. Fadern hade alkoholproblem under
Davids uppvéixct och problemet accelererade allt efter-
som David blev dldre. Modern var den som firsikte
halla thop faniljen. Som barn och tondring var David
$tokig och hade svért att folja regler, savil i hemmet
som i skolan. Han drack sig berusad pi a/kobo/fb’rsta
géngen ndr han var 13 dr och kort dérefler provade
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han att sniffa och roka hasch. David var skoltritt och
han avbrit gymnasiestudierna for att borja arbeta i
en bilverkstad. 1 20-drsdldern liste ban in gymna-
siekompetensen och fick sedan bidrag av kommunen
att starta eget foretag, samma foretag han dger i dag.
David har nyligen besokt virdcentralen for han har
ont i magen, svart att sova och kdnner sig allmént
Srustrerad. 1 samtalet med likaren framkommer det
att David har fatt allt svirare att koppla av och ofta
Jdr ban ta sig en ordentlig grogg som séngfosare. Under
samtalets gang vixer en allt mer problematisk bild
Jram: David har utvecklat ett alkoholberoende som
har pagétt sedan drygt fem ar. Han uppvisar ocksd
depressiva synitom.

I denna korta berittelse finns flera méjliga forkla-
ringsmodeller till varfér David har utvecklat ett
beroende. Exempelvis kan faderns lingvariga och
allvarliga alkoholproblem tyda pi att det finns en
genetisk-biologisk sarbarhet f6r att utveckla alko-
holism, det vill siiga ett arv frin far till son. A andra
sidan kan det ocksa handla om ett socialt arv vilket
har sin grund i en instabil och otrygg uppvixt-
milj6. Missbrukande forildrar dr till exempel ofta
inkonsekventa i sitt forhéllningssitt till de nir-
maste i sin omgivning, och barn i sin tur hittar
olika 6verlevnadsstrategier fOr att hantera sidana
situationer. Ett sitt kan vara att agera ut kinslo-
missigt, precis som David gjorde under skoldren
och kanske fortfarande gér i vuxen lder fast nu
med hjilp av alkohol. Ytterligare en méijlighet ar
att faderns missbruk kan ha paverkat Davids for-
hallningssitt till alkohol — att alkohol kan anvin-
das som en alternativ 16sning f6r att hantera olika
svarigheter i livet. Det 4r ocks4 méijligt att Davids
depressiva symtom ir resultatet av en problema-
tisk uppvixt och att alkoholen har blivit ett sitt att
lindra dessa symtom, dvs. den egentliga orsaken ir
en depression som sjilvmedicineras med alkohol.
A andra sidan kan de depressiva symtomen vara
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ett resultat av ett lingvarigt missbruk, eller kanske
existerar bida problemen samtidigt.
Forklaringarna 4r siledes ménga och varieran-
de och ingen enskild férklaring kan géra ansprik
pé att klargora helheten eller ha alla svar. I Social-
styrelsens nationella riktlinjer £6r missbruks- och
beroendevirden (2007, sid. 30) gir det att ldsa:
“Missbruk och beroende ir ett psykobiologiskt
tillstind med flera samtidiga symtom (syndrom)
samt starka kultarella och sociala inslag, ofta med
en multifaktoriell bakgrund”. Socialstyrelsen vill
med den hir definitionen understryka att f6r-
hallningssittet till beroende bor
priglas av en &ppen och kritisk
hillning till alltfér forenklade
synsitt och endimensionella {61
klaringsmodeller. Beroendepro- , ,
blematiken b6r med andra otd
ses iljuset av ett biopsykosocialt
perspektiv — det vill siga att det
ir ett mangfaktoriellt problem.
Ett sidant synsitt 6kar mojlig-
heten tll samarbete ver profes-
sionsgrinserna.

Psykologins bidrag

Vad kan di psykologin bidra med, sivil som ett
akademiskt 4mne som ett tillimpat omride for
det kliniska arbetet med personer som har olika
tormer av missbruksproblem? Nyligen har Natio-
nalkommittén 61 psykologi? antagit Zmnet miss-
brukspsykologi som ett delomrade inom psykolo-
giimnet. Det finns en utforlig beskrivning av 4m-
net pd deras hemsida och den korta sammanfat-
tande dmnesbeskrivningen lyder enligt f6ljande:
Missbrukspsykologi 4t ett kunskapsomtide som
behandlar olika psykologiska aspekter av riskbruk,
missbruk och beroende. Inom omridet studeras,
utifrdn olika psykologiska teotier, hur dessa till-
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att det dr ett méng-
faktorielit problem. Ett sddant
synsétt 6kar mdjligheten till
samarbete mellan professions-
granserna.

stind uppkommer, utvecklas och vidmakthalls.
Aven utredningsforfaranden, beddmningsmeto-
der, psykosociala och psykoterapeutiska interven-
tioner samt aterfallspreventiva insatser undersoks.
Som ett akademiskt dmne bidrar siledes omrédet
missbrukspsykologi med vetenskaplig kunskap
vilket natutligtvis kontinuerligt bor prévas och
utvirderas av savil forskare inom omradet som
de kliniskt yrkesverksamma pi omridet, som till
exempel av psykologer. Vidare dr det angeliget att
exempelvis vird- och behandlingspersonal bely-
ser vilka kliniska frigor som ér angelidgna att be-

forska. Ett dyna-

miskt férhdllande

Beroendeproblema- mellan forskning
tiken bor med andra o 5;‘;“1‘ Okz
ord ses i ljuset av ett T ©

. . beroendevirdens
biopsykosociailt per- oafiter
spektiv - det vill saga . . ukspsylo-

logi finns ocksd
som ett tllim-
pat omrade 1 det
kliniska arbetet
med klienter och
patienter. Majori-
teten av de utrednings- och bedémningsinstru-
ment som anvinds inom missbruks- och beroen-
devirden vilar pa beprévad, psykologisk kunskap
som till exempel emotions-, kognitions-, motiva-
tons- och utvecklingspsykologi. Psykologisk be-
handling, s& som kognitiv och beteendekognitiva
behandlingar, psykodynamisk behandling och
par/anhétig terapeutisk behandling, har en cen-
tral plats inom missbruks- och beroendevirden,
under forutsdttning att behandlingen 4r inriktad
pé den enskildes alkoholproblematik (Socialsty-
relsen, 2007).

ForskningsGversikterna visar pd att det inte
tycks foreligga ndgon stérre avgorande skillnad i
effektivitermellan de olika behandlingsinriktningar,
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det vill siiga ingen psykologisk behandling 4r mer
effektiv 4n nigon annan och dirmed gir det inte
att placera dem i nigon rangordning. Hur vet
man di vad som kan vara den mest adekvata be-
handlingsinriktningen? Det finns tre relativt enkla
“tumnregler” som kan anviindas (Socialstyrelsen,

2007):

* Begrinsad ridgivning ir effektiv vid risk-
bruk. Det innebir att kostsamma och tids-
krivande terapiformer inte bor prioriteras vid
riskbruk i férsta hand.

* Mer omfattande missbruk eller beroende
kriiver lingre (och fordjupande) behandlings-
insatser. Det innebir att korta och begrinsade
insatser troligtvis inte kommer att vara speci-
ellt effektiva fGr att pa sikt hjilpa personen att
bli fri frin sitt drogproblem.

* Vid behandling av personer med samsjuklig-
het och/eller hemldshet 4r det n6dvindigt att
sévil missbruket som den psykiska problema-
tiken och andra livsproblem behandlas sam-
tidigt. Det innebir att behandling som bara
fokuserar pa det ena eller det andra problemet
troligtvis inte kommer att vara speciellt effek-
tiv for att pa sikt hjalpa personen att bl fri frin
sitt drogproblem.

Framtida psykologisk kunskap

I Socialstyrelsens riktlinjer for missbruks- och be-
roendevirden (2007) pipekas behovet av kom-
petensutveckling pd omridet riskbruk, missbruk
och beroende:

De stora forindringar som skett inom al-
kohol- och drogomridet under senare tid
stiller helt nya krav pi den personal som

ska méta personer med missbruks- och be-
roendeproblem. Det ir mycket angeliget att
grundutbildningen for de yrkesgrupper som
1 sin yrkesverksamhet kommer i kontakt med
personer med missbruksproblem svarar mot

dessa krav (sid. 66).

Sveriges Kommun och Landsting, SKL, (2008)
har nyligen genomfért en kartliggning av grund-
utbildningar inom virdyrket i syfte att fi fram i
vilken omfattning studenter erhiller riktad utbild-
ning i omradet riskbruk, missbruk och beroende.
Tyvirr framkom det att samtliga psykologpro-
gram i Sverige innehaller mycket begrinsad — nist
intill obefintlig — utbildning i missbrukspsykologi.
Detta 4r mycket orovickande di beroendepro-
blem, framfor allt alkoholberoende, ir ett av vira
storsta folkhilsoproblem.

Det ir dirfor angeliget att psykologer, men
dven annan virdpersonal, ges moijlighet att vida-
reutbilda sig i omradet for att f4 grundliggande
kunskap om vilka psykologiska riskfaktorer som
bidrar och samspelar till varfér ett beroende ut-
vecklas och vidmakthills, hur ett beroendepro-
blem kan upptickas och utredas med hjilp av
psykologiska metoder, samt vilka psykosociala
och psykoterapeutiska insatser som bedéms vara
lampliga vid beroendeproblem.

Det ir ocksd av vikt att f6rstd samspelet mellan
beroende och annan psykologisk och/eller psy-
kiatrisk problematik, dels for att forstd missbru-
kets funktion f6r olika individer, dels for att kunna
utforma olika stéd- och behandlingsstrategier
for olika individer och grupper. I dag diskuteras
dessutom om missbruk av droger ir ett fenomen
bland miénga andra missbruksméijligheter som
spelberoende och tvingsmissigt itande, arbete,
och motionerande. Andra missbruksformer kan
vara missbruk av relationer, vild och sex, for att
namna nagra. Sannolikt finns det flera gemen-
samma nimnare mellan dessa missbruksformer
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och drogmissbruk, inte bara psykologiskt utan
kanske till och med socialt och neurobiologiskt
(Holden, 2001). Psykologers kunskaper i amnet
missbrukspsykologi kan hir bidra till f6rindring
av bland annat f6rhallningssitt, vanor, attityder
och livsstil — centrala aspekter inom omridet halso-
psykologi.

Bland psykologer har intresset for omridet
missbrukspsykologi Gkat markant de senaste
iren. Ett exempel pa det ir bland annat bildan-
det av Nditverket for missbruks- och beroendepsykologer
— ett nationellt nitverk bestdende av idag drygt
100 yrkesverksamma psykologer inom omridet
riskbruk, missbruk och beroende. For nirvarande
diskuteras mdjligheten att erhélla specialistkom-
petens inom omridet: psykologer med sidan
kompetens skulle kunna uppritthilla ett veten-
skapligt forhallningssitt inom missbruks- och
beroendevirden och dirigenom bidra till att f6r-
bittra kvalitén pd missbruks- och beroendevir-
den. De kan ocksi fungera som handledare och
mentor fér andra psykologer och annan virdper-
sonal i omridet. M

For mer information om forskning och utbildning i miss-
brakspsykologi samt om Natverket fir missbruks- och
beroendepsykologer och dess pagdende arbete, kontakta
Clandia Fablke: clandia.fahlke@psy.gu.se
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Fotnoter:

1. En mer korrekt definition vore “beroende” di
»missbruk” kliniskt innebir en littare form av alkohol-
eller narkotikaproblem. Det senare uttrycket kommer
dock i huvudsak att anvindas da det dven beskriver att ett
problem foreligger, oavsett svirighetsgrad.

2. Nationalkommittén f6¢ psykologi dr en av de
imnesanknutna kommittéer som via Kungliga
Vetenskapsakademien 4r anslutna till International
Coundil for Science. Nationalkommitténs syfte 4r att
frimja forskning, utbildning och utveckling inom
psykologidmnet och att representera Sverige i den
internationella sammanslutningen for psykologisk
vetenskap.
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