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och!



Foérord

| denna skrift ges anvisningar betrédffande uppsatsens utformning. De foljer de
anvis-ningar som ges i Publication Manual of the American Psychological Association
(5:e upplagan) (APA-manual). APA-manualen kan lanas pa biblioteket eller eventuellt
av handledaren for ytterligare och mer detaljerade anvisningar, t.ex. for hur referenser
skall skrivas. Observera att rubriksattning kan variera beroende pa innehallet. "Metod”,
”Resultat”, "Diskussion” och “Referenser” skall dock alltid finnas med som rubriker.
Rubrikerna i dessa anvisningar ar kopplade till innehdllet i anvisningarna for att det
skall vara latt att hitta i dessa. Detta innebéar att rubriker som “Tidigare forskning”,
”Problem” och “Hypoteser” inte behodver finnas med och rubriken ”Hur statistik skall
presenteras enligt APA” samt de olika rubrikerna under avsnittet ”Referenser” inte
skall finnas med.

Sidnumrera centrerat nedtill pa sidan! Anvand standardmarginaler (vanster: 3 cm,
hoger: 3 cm, topp: 3 cm och botten: 3 cm) och enkelt radavstand! Skriv med Times New
Roman, anvand 12 pkt till I6ptexten.

| bilaga 1 ges nagra skrivregler.

OBS! Forord skall i normala fall inte forekomma i uppsatserna!

(Dessa anvisningar ar reviderade 2009-11-15)



Anvisningar for hur uppsatser skall skrivas vid
psykologiska institutionen
(Titel centrerad, fetstil, fontstorlek 16 pkt, hogst 15 ord)

Fornamn Efternamn (14 pkt)

Uppsatsen skall bdrja med en sammanfattning, som inte skall dverstiga 120 ord,
skrivas i ett stycke och innehalla:
o Studiens problemstéllning.
Kort beskrivning av undersdkningsgruppen eller grupperna.
Undersokningsdesign, instrument och tillvagagangssatt.
Huvudresultat.
Slutsatser och implikationer.

Sammanfattning. En bra sammanfattning ger en korrekt bild av studien och
speglar syftet och innehallet. Den skall kunna sta for sig sjalv. Den skall
sammanfatta uppsatsen utan att tillfora nagot nytt. Forkortningar far inte
forekomma. Skriv ut namn pa test, preparat och annat som anvands. Var sa klar
och koncis som mojligt. GOr varje mening maximalt informativ, neutral,
sammanhéngande och l&sbar. Referenser bor undvikas i sammanfattningen men
om det inte gar att undvikas skall de skrivas (Forfattarnamn & Forfattarnamn,
artal) och givetvis finnas i referenslistan. Skriv sammanfattningen med 11
punkters bokstavsstorlek och 1,5 cm indrag pa saval vanster som hoger sida.
L&gg in tva blanka rader mellan forfattarnamn och sammanfattning.

Inledningen borjar utan rubrik eftersom det ar sjélvklart att det forsta avsnittet i en
uppsats ar inledning. Har skall studiens problemstallning och studiens syfte klargoras.
Inledningen skall innehalla en redogorelse for tidigare forskning inom omradet och hur
studien passar in i sammanhanget. Nar du redogor for tidigare forskning skall du inte bara
redogdra for vad andra har gjort utan ocksa visa pa vilket sétt sadana studier r relevanta
for din undersokning. Vidare skall introduktionen beskriva hur teori, hypoteser, undersok-
ningsfragor och studiens upplaggning &r relaterade till varandra. | introduktionens avslut-
ning bor undersokningsvariablerna definieras, frdgorna man vill ha svar pa konkretiseras
och/eller hypoteserna stéllas upp. Har galler det undersokningens hypoteser, de man vill ha
stod for alltsa inte Ho, som man i den statistiska hypotesprévningen prévar och hoppas
kunna forkasta. Redogor ocksa klart och koncist for de antagandena som ligger till grund
for varje enskild hypotes eller predicerat resultat.

Observera (3:e rubriknivan, 12pkt, kursiverad stil, 1,2 cm:s indrag). Underrubriker
anvands normalt inte i inledningen om inte denna ar mycket lang. | sadana fall kan en
genomténkt rubrikséttning underlétta l&sningen. De rubriker som foljer ar bara exempel
som visar hur rubriker skall skrivas. OBS! Detta innebar att varken rubriken tidigare
forskning, problem eller hypoteser/undersokningsfragor behdver vara med utan anvand
rubriker som passar inledningens innehall.



Tidigare forskning (2:a rubriknivan, 13 pkt, kursiverad stil.)

Ge i detta underavsnitt en 6versikt av tidigare forskning.

Problem

Klargor hér for problemet som skall undersokas.

Hypoteser/Undersokningsfragor

Redovisa vilka hypoteser som skall provas och/eller vilka fragor som skall
besvaras i studien samt ange 6versiktligt hur detta skall ga till.
Dérefter foljer "Metod” med olika underrubriker.

Metod
(1:a rubriknivan, 14 pkt, centrerad)

Ge en detaljerad metodbeskrivning! Pa basis av denna beskrivning skall det ga att
replikera undersokningen. Metodbeskrivningen skall innehélla information om deltaga-
re/férsokspersoner, undersokningens upplédggning/design, material som anvénts samt om
tillvagagangssétt, som skall sammanfalla med stegen vid genomforandet av datainsam-
lingen. | de fall uppsatsen skrivs inom ramen for ett projekt ar det bra om det ges en kort
beskrivning av projektet i sin helhet. Anvands redan insamlade data maste detta klart
framga och en beskrivning av ursprungsstudien och datainsamlingen ges. Om uppsatsen &r
en utvardering &r det onskvért att det ges en beskrivning av det sammanhang som den
utvarderande verksamheten ingar.

OBS! Metodavsnittet skall skrivas i imperfekt!

Deltagare/Forsokspersoner/Respondenter/Informanter

Under denna rubrik skall deltagarnas/forsokspersonernas/respondenternas/infor-
manternas allmanna karaktaristika beskrivas, som alder, kon, yrke, utbildning. Om
deltagarna/forsokspersonerna ar indelade i olika grupper, t.ex. kontroll- och experi-
mentgrupp, skall grupperna beskrivas var for sig. Har skall &ven anges hur deltagarna
valdes ut. Randomisering till grupper brukar ocksa beskrivas har. Ar det frdgan om en
tvarsnittsstudie skall forst hela stickprovet och sedan undergrupperna beskrivas. Har &r
det ocksa viktigt att beskriva urvalsforfarandet. Sammanséattningar av fokusgrupper eller
liknande skall ocksa redogoras for pa ett sadant sétt att studien kan replikeras. Om det ar
fragan om djurstudier skall djurens art och ras anges. Redovisa dven eventuellt bortfall
och om nagon bortfallsanalys har gjorts.



Instrument (apparatur och material)

Under denna rubrik skall den apparatur och det material som anvénts i studien
beskrivas. Detta innebér att laboratorieutrustning, test, enkater, intervjuguider, observa-
tionsscheman m.m. skall beskrivas. Om frageformuléar anvénts (detta/dessa kan beskri-
vas under rubriken “frageformular” istallet for under rubriken instrument), skall man ge
exempel pa fragorna. Redogor ocksa for eventuella skalor som anvénts med exempel pa
skalsteg. Om svaren poangsatts ange de numeriska varden samt vad hdga respektive
laga vérden innebar. Vid referens till en enkat- eller testfraga skall fragans ordalydelse
ges inte fragans ordningsnummer i enkaten. Enkaten/intervjuguiden/observations-
schemat kan bifogas som bilaga liksom mer detaljerad beskrivning av apparatur.
Observeras bor dock att uppsatsen skall kunna lasas och forstas utan tillgang till den
bilagda informationen. Om test anvants, ge referenser till kéllan.

Standardiserade test far inte lamnas med som bilaga!

Eventuellt kodningsschema skall beskrivas och de olika kategorierna definieras.
Vid en experimentell undersokning kan procedurbeskrivningen exempelvis innehalla
instruktioner till forsokspersoner, gruppindelning, experimentell behandling.

Tillvagagangssatt (procedur)

Under denna rubrik skall sattet pa vilket data samlades in redovisas steg for steg.
Tillvagagangssattet skall alltsa beskrivas i detalj. Hur undersoktes forsokspersonerna?
Nar deltog de? Var? Hur lang tid tog det? Vem var narvarande? Vilka instruktioner fick
de (kan dven ges in extenso i bilaga)? Ange om nagra oegentligheter intraffade under
datainsamlingen, som kan ténkas ha paverkat resultatet. Om data har samlats in med
hjalp av postenkater, skall information ges om antalet paminnelser som skickats ut,
liksom for hur lang tid som forflutit mellan paminnelserna. Det &r viktigt att
tillvagagangssattet beskrivs detaljerat dven i kvalitativa studier. Exempelvis skall
kodningen beskrivas sa utforligt att lasaren far en god bild av hur kodningsprocessen
gatt till. Ge garna exempel! Har en bortfallsanalys gjorts skall denna ocksa redogéras
for. Om det behovs kan ytterligare underrubriker anvandas, t.ex.:

Forforsok/forstudie (3:e rubriknivan, 12 pkt, kursiverad stil, 1,2 cm:s indrag).
Beskriv hér eventuellt syfte och tillvagagangssatt med forforsoket/forstudien.

Matmetoder

| vissa fall kan det vara befogat att beskriva matmetoderna under en séarskild
rubrik, antingen fore eller efter "Tillvagagangssatt”.
Undersékningsdesign

| vissa fall kan det vara befogat att beskriva den anvanda undersékningsdesignen
under sérskild rubrik.



Statistisk analys/Databearbetning/Dataanalys

| vissa fall kan det vara befogat att beskriva bearbetning och analys av data under
sarskild rubrik. Har kan man aven ange vald signifikansniva. Hur verbala data eller
observationsdata har analyserats och/eller tematiserats skall ocksa redovisas. Har nagon
form av interbedémning genomforts skall &ven denna redovisas. Det viktiga hér &r att
redogora for vilka analyser ni har gjort. Det &r detta som &r viktigt inte vilken program-
vara ni har anvént.

Resultat

Resultatredovisningen skall pa ett 6verskadligt satt sammanfatta resultaten. En
beskrivning av de analysmetoder som anvands skall ocksa finnas med. Om resultaten &r
komplicerade kan man hér borja med en 6versikt och vid den féljande redovisningen
anvénda underrubriker.

Ge forst en kortfattad redovisning av huvudresultaten, dvs. resultat som &r direkt
relaterade till hypoteser och/eller studiens fragestallningar. Beskriv de viktigaste resul-
taten forst. Diskutera inte resultaten hédr utan vénta med detta till diskussionsavsnittet.
Den resultatredovisning som sedan foljer skall vara sa detaljerad att den rattfardigar de
slutsatser som dras. Alla resultat, som ar direkt kopplade till undersokningens frage-
stallningar eller hypoteser, skall ndmnas, oavsett om de verifierar hypoteserna eller ej.
Nar detta &r gjort gar man vidare och redovisar andra intressanta och relevanta resultat, i
allmanhet bara sadana resultat som i databearbetningen erhallit statistisk signifikans.

Hur statistisk skall presenteras enligt APA

Nar statistisk inferens anvands, som t-test, ANOVA eller y**-test, skall informa-
tion ges om erhallna testvarden, frihetsgrader, sannolikhetsniva for typ 1-fel” och
effekternas riktning, t.ex. genom att ange gruppernas medelvérden. Se till att dven fa
med den statistik som beskriver data, dvs. frekvenser, medelvdrden och standard-
avvikelser. Statistiska forkortningar skall kursiveras. Exempel 1: Kvinnorna (M = 46,2,
s =11,1) visade sig ha ett battre ndrminne &n mannen (M = 38,4, s = 10,4), t(56) = 2,76,
p < ,01. Exempel 2: Skillnaden i arbetstillfredsstallelse mellan de fyra arbetsgrupperna
visade sig vara signifikant, F(3, 16) = 11,73, p < ,001. De fdljande parvisa
jamforelserna (Scheffé) visade att arbetstillfredsstéllelsen var béttre i arbetsgrupp 1 och
I arbetsgrupp 2 jamfort med arbetsgrupp 3 respektive arbetsgrupp 4, ps < ,05. Exempel
3: Sambandet mellan sjalvfortroende och studieframgang var signifikant, r(70)** = ,46,
p < ,01. Exempel 4: Andelen som uppgav att engagemanget hade Okat skiljde sig
signifikant mellan de tre grupperna, (2, N=90) = 8,16, p < ,05. Fér att faststalla vilka
celler (kategorier) i korstabellen som bidrog signifikant till resultatet berédknades

“ Hur symboler erhalls se punkt 8 i bilagan.

" Vid icke signifikanta resultat skall “exakta” p-vérden ges (max 2 decimaler). Signifikanta resultat
relateras till bestamd signifikansniva, som p <,05, p <,01 eller p <,001.

70 anger frihetsgraderna och erhélls genom att tan - 2



standardiserade residualer (R) for cellerna. Tva celler i grupp 2 bidrog signifikant till
resultatet, R > +1,96.

Testvarden, som t-varden, F-varden, korrelationskoefficienter, och p-varden skall
anges med tva decimaler medan beskrivande vérden, som medelvarden och
standardavvikelser i allmdnhet endast skall anges med en decimal. Anvand antingen
decimalkomma eller decimalpunkt inte bade och!

Tabeller och figurer. Tabeller och figurer kan med férdel anvéndas for att
illustrera och/eller sammanfatta resultaten. Man bor emellertid inte gora bada tabell och
figur for att visa samma resultat. Ibland kan redovisningen underlattas genom att man
gor 1 ordning tabeller och figurer innan man boérjar skriva resultatavsnittet. Alla
eventuella tabeller och figurer skall refereras till i texten, da de endast ar komplement
till texten. Tabelltexten skall sta 6ver tabellen och figurtexten skall std under figuren, se
exempeltabell 1 - 4 och figur 1.

Tabell med tabellnummer skall skrivas med normal skrift. Tabellhuvudet borjar pa
ny rad, skall ange vad tabellen visar och skall kursiveras. Tabellens utformning avgors av
vad tabellen skall visa. De fyra givna exemplen pa tabeller ar till for vagledning och
kanske inte stdammer 6verens med den eller de tabeller som &r lampliga for dina data.
Narmare vagledning om hur tabeller skall utformas kan hamtas antingen fran APA-
manualen ss. 147-176 eller fran nagon ”APA-tidskrift”.

Exempeltabell 1
Tabell X

Igenkanning av ord och nonsensord som en funktion av alder och ljusférhallande

Ljusforhallande Vuxna® Barn” Skillnad
Ord
Svagt 91 73 18
Lagom 88 63 25
Skarpt 61 45 16
Nonsensord
Svagt 78 58 20
Lagom 65 62 3
Skarpt 80 51 29

Not. Vardena representerar medelprocent av korrekt igenkanda ord och nonsensord
®De vuxna var 18 — 21 &r gamla. bBarnen var 12 — 14 ar gamla.



Exempeltabell 2
Tabell X

Medelvarden och (standardavvikelser) 6ver kon och undervisningsstadium

Beroende variabler

Sampelkategorier Emotionell utmattning Irritation Arbetskrav
Kon
Kvinnor 2,4 (1,3) 2,2(0,8)" 3,5 (0,8)
Man 2,4 (1,3) 2,5 (0,8) 3,3(0,8)"
Undervisningsstadium
L&gstadiet 2,2(1,2)" 2,2 (0,8) 3,3(0,8)"
Mellanstadiet 2,8 (1,3) 2,3 (0,8) 3,6 (0,9)
Hdogstadiet 2,6 (1,3) 2,3(0,8) 3,6 (0,8)
Totalt 2,4 (1,3) 2,2 (0,8) 3,4 (0,8)

“p < ,01; “p <001 enligt ANOVA och post hoc-test (Fisher)

Exempeltabell 3 - korrelationstabell
Tabell X

Interkorrelation mellan delskalorna for studenter och aldre vuxna

Delskala 1 2 3 4

Studenter (n = 200)

*

Lugn - 93 -,09 13*
Empati - - -,34* ,62*
Lycka - - - 14
Upprymdhet - - - -

Aldre vuxna (n = 189)

Lugn - 42* -,07 ,52*
Empati - - -,43* ,62*
Lycka - - - AT*
Upprymdhet - - - -
p<,01

Om tabellerna ar langa och stracker sig éver mer an en sida bor detta markeras
skall detta markeras dar tabellen ar bruten med: Tabell X fortsattning. Tabeller som far
plats pa en sida skall hallas ihop.



Exempeltabell 4 — ’Verbal tabell”
Tabell x

Beskrivning av de fem teman som framkom i intervjuerna

Tema Beskrivning (exempel)

Beteckning tema 1 Beskrivning ord ord ord ord. (Eventuellt exempel ord ord)
Beteckning tema 2 Beskrivning ord ord ord ord. (Eventuellt exempel ord ord)
Beteckning tema 3 Beskrivning ord ord ord ord. (Eventuellt exempel ord ord)
Beteckning tema 4 Beskrivning ord ord ord ord. (Eventuellt exempel ord ord)
Beteckning tema 5 Beskrivning ord ord ord ord. (Eventuellt exempel ord ord)

Figurer innefattar diagram, modeller, fotografier, teckningar och andra illustrationer
som forekommer i uppsatsen. Ordet figur och figurens nummer skall Kkursiveras.
Figurtexten skall ange vad figuren illustrerar och skrivas med normal stil. Mer information
om hur figurer skall utformas kan hamtas i APA-manualen pa ss. 176 — 201.

Detta ar en figur

.

BY
) J

Figur 1. Detta kan betraktas som en figur.

Om uppsatsen bygger pa intervjuer som kategoriserats ar det naturligtvis bra att ta
med ett antal belysande citat i uppsatsen. Lasaren kan da fa en battre bild av materialet som
analyserna grundas pa. Tank pa att inte ha med alltfér manga citat och framfér allt inte
snarlika citat. Nar citatet ar hamtat fran data skall detta kursiveras, skrivas med 11 pkt
bokstaver och dras in 1,5 cm fran vanstermarginal respektive htgermarginal:

’Det ar svart att koncentrera sig nar det ar for mycket spring i rummet och det
ar det/.../” nastan jamt. Darfor tar jag nastan alltid med mig arbete hem som
kraver koncentration. /---/* Tyvérr ar det val sa att min man inte gillar det
nagot vidare [att respondenten tar med sig arbete hem]* .”

“ Se bilagan punkt 16.



Aven i kvalitativa studier &r det bra att forsoka sammanfatta resultaten i en modell,
tabell eller dylikt, sa att lasaren far en 6verblick dver helheten.
Resultatavsnittet skall skrivas i imperfekt!

Diskussion

Tolka resultaten och vardera dem med klar anknytning till de ursprungliga
problemstéliningarna/hypoteserna. Med resultat i diskussionsavsnittet menas inte
resultat i siffror utan slutsatser och tolkningar av databearbetningen. Upprepa alltsa inte
resultatavsnittet i diskussionen. Knyt an till introduktionen och till tidigare
forskningsresultat! Nya referenser far naturligtvis tas in i diskussionen nar sa ar befogat.

Framhdv vad i undersokningen som eventuellt har tillfort forskningsomradet
nagot nytt. Diskutera i vilken utstrackning studien har givit svar eller lésningar pa de
ursprungliga fragestallningarna. Stammer resultaten overens med tidigare studiers
resultat?

Brister i undersokningen och negativa resultat skall ocksa diskuteras pa ett
rattframt satt utan bortforklaringar. Diskutera de slutsatser samt teoretiska och praktiska
implikationer som kan dras frn undersékningsresultaten! Avsluta det hela med forslag
till hur man skulle kunna ga vidare for att fa 6kad kunskap om det undersokta omradet.

Referenser

Referenslistan ar en forteckning éver den litteratur som har utnyttjats. I normala fall
forekommer referenser av fyra slag: bocker, bokkapitel, tidskriftsartiklar, opublicerade
uppsatser/avhandlingar.

Referenslista skall félja de regler som ges i APA-manualen. Hér foljer en samman-
fattning av hur olika typer av referenser skall skrivas enligt denna manual.

OBS! Eftersom de flesta uppsatser vid var institution skrivs pa svenska har APA-
manualens regler som ror referenser anpassats till svenska och svenska forhallanden i
dessa anvisningar for hur uppsatser skall skrivas vid var institution. Uppsatser som skrivs
pa engelska skall strikt félja APA-manualen.

Oavsett typ av referens skall referenslistan skrivas i bokstavsordning, saledes inte
bocker for sig, tidskrifter for sig etc.! Det framgar av det sétt pa vilket referensen &r skriven
vad det ar for referens. Har foljer exempel pa olika kategorier:

Bokreferenser

Zelazo, P. D., Astington, J. W., & Olson, D. R. (1999). Developing theories of intention.
Mahwah, NJ: Erlbaum.

Forst anges saledes samtliga forfattare med efternamn och initialer med punkter,
kommatecken och & som visas ovan. Darefter foljer bokens publiceringsar inom
parentes foljd av punkt. Férst nu anges bokens titel kursiverad féljd av punkt. Slutligen
anges forlagsort och efter kolon forlag.



Nagra specialexempel. Om en bok har utkommit i en ny upplaga anges vilken
upplaga det ar frdgan om efter bokens titel inom parentes. Punkt satts forst efter
parentesen.

Flavell, J. H., Miller, P. H., & Miller, S. A. (2002). Cognitive development (4:e upplagan).
Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Skulle forfattaren eller forfattarna vara redaktorer for andra forfattare som
skrivit olika kapitel i boken anges referensen pa foljande satt:

Zelazo, P. D., Astington, J. W., & Olson, D. R. (red:er). (1999). Developing theories of
intention. Mahwah, NJ: Erlbaum.

Lagg marke till att red:er anvants om det ar flera redaktérer, och red. om det &r en. |
samtliga fall skrivs dessa forkortningar inom parentes som avslutas med en punkt. Denna
parentes foljer forfattarnamnen som synes i exemplet ovan.

Kapitel i redigerade bocker. Ar det fraga om ett kapitel i en redigerad bok skall
referensen utformas pa foljande satt:

Yuill, N. (1997). Children’s understanding of traits (kapitlets titel). I S. Hala (red.), The
development of social cognition (bokens titel skall kursiveras) (ss. 25-48). Hove,
UK: Psychology Press.

Lagg marke till att man skriver: “I” S. Hala osv. Initialerna foregar nu redakto-
rens/redaktdrernas efternamn. Nar det géller denna typ av referens skall man ange vilka
sidor som kapitlet omfattar. Detta anges efter bokens titel inom parentes (sida forkortas
”’s.” och sidor *ss.”).

Tidskriftsreferenser
Om referensen &r hamtad fran skall den se ut pa foljande satt:

Slive, A. B., & Price, R. H. (1970). Verbal processes in shape recognition. Journal of
Experimental Psychology, 83, 373-379.

Tidskriftens namn och volymnummer skall anges, i exemplet 83, samt pa vilka
sidor i volymen artikeln aterfinns, i exemplet 373-379. Tidskriftens namn far inte
forkortas dock skall "The” i engelsksprakiga tidskrifter utelamnas.

Lagg marke till att forsta ordet i artikelns titel bérjar med stor bokstav, men
aterstoden av orden skrivs med liten bokstav oavsett hur den aktuella artikeltiteln &r
utformad. Daremot borjar varje innehallsord med stor bokstav i tidskriftsnamnet.
Tidskriftsnamnet skrivs med kursiv stil, liksom volymnumret. Volym eller vol. skall
inte foregd volymnumret. “No”, “Nr” eller liknande skall inte anges utan endast
ovanstaende uppgifter.

Lagg ocksa marke till kommatecknet efter forsta forfattarnamnet dven da det
endast ar tva forfattare, dvs. fore ”&”.

Institutionen har en egen rapportserie, som refereras till pa féljande sétt:



von Borgstede, C., Dahlstrand, U., & Biel, A. (1999). From ought to is: Moral norms in
large-scale social dilemmas. Goteborg Psychological Reports, 29(5). Géteborg:
Goteborgs universitet.

| detta fall ar inte volymerna kontinuerligt paginerade utan hanvisning till den
speciella artikeln ges genom det nummer artikeln har i volymen. | det givna exemplet
har artikeln nummer 5 i volym 29 av Goteborg Psychological Reports.

Rapport/skriftserie fran statlig myndighet/institut

Kjellberg, A., & Wadman, C. (2002). Subjektiv stress och dess samband med psyko-
sociala arbetsforhallanden och halsobesvar. En prévning av Stress-Energi-
modellen (Arbete och Halsa 2002:12). Stockholm: Arbetslivsinstitutet.

| vissa fall har inte referensen nagon direkt forfattare t.ex. SOU (Statens
Offentliga Utredningar), da refererar man till den speciella utredningen genom att satta
SOU (artal:utredningsnummer), som “forfattare”. Titeln p& rapporten kursiveras. Ar det
fragan om en utgiven slutrapport skall forlagsort och forlag anges.

SOU (1990:44). Demokrati och makt i Sverige. Maktutredningens slutrapport. (SOU
1990:44). Stockholm: Allmanna Forlaget.

OBS! Ibland kan det nar det géller SOU-rapporter och liknande rapporter rora
sig om delbetédnkanden och da anges inte forlag.
Opublicerade uppsatser
Andersson, A. (2004). Versalers effekt pa lashastighet. Opublicerat sjalvstandigt arbete
10 poang, Fordjupningskurs 1, varterminen 2004, Goteborgs universitet:

Psykologiska institutionen, Goteborg.

Nar det galler sjalvstandiga arbeten skall inte bara ar utan aven termin anges om
det finns uppgift om detta.

Johnsson, 1. (1975). Om viljeproblem vid forsok att sluta roka. Opublicerad psykolog-
examensarbete, Goteborgs universitet: Psykologiska institutionen, Goteborg.
Opublicerad doktorsavhandling

Johnsson, 1. (1975). Om viljeproblem vid férsok att sluta roka. Opublicerad doktors-
avhandling, Géteborgs universitet: Psykologiska institutionen, Géteborg.

Opublicerade uppsatser och avhandlingar fran hdgskolor/universitet utanfor
Sverige skall &ven landet anges t.ex.:... Amsterdam, Nederlanderna
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Referens till personlig/muntlig kommunikation

Personlig kommunikation kan vara brev, intervjuer, telefonsamtal, diskussioner,
forelasningar och liknande. Det ar fragan om information, som inte gar att hamta pa
nagot speciellt stalle. Referenser till personlig kommunikation skall inte finnas med i
referenslistan utan endast finnas refererad till i texten genom att ange initialer och efter-
namn pa den person som formedlat informationen och sa exakt datum som majligt nar
informationen gavs, t.ex.:

T. K. Lutes (personlig kommunikation, 18 april, 2001)
(V.-G. Nguyen, personlig kommunikation, 28 september, 1998)

OBS! Nér det géller personer skall man kontrollera med uppgiftslamnaren, som
att hon/han star for informationen och att informationen &r korrekt uppfattad.

Referens till elektroniska media

Nér det galler information som hamtats via Internet sker en modifiering och
uppdatering hela tiden darfor rekommenderas ett besék pa http://www.apastyle.org/ for
att fa senaste riktlinjer och mer detaljerad information om hur man refererar till
elektroniska kallor.

Viktigt ar att komma ihag nar man refererar till natet:

o Dirigera lasarna sa nara som mojligt till den refererade informationen — nar det ar
mojligt, referera till specifika dokument snarare an till hemsidor eller liknande.
o Ge adresser som fungerar.

Den allmanna formen fér elektroniska referenser (databaser, online-tidskrifter,
"sajter” och sidor pa natet, nyhetsgrupper och nat- eller e-postbaserade
diskussionsgrupper eller nyhetsbrev) ar nar det galler en periodisk skrift:

Forfattare, A. A., Forfattare, B. B., & Forfattare, C. C. (2000). Artikels titel. Tidskriftens
namn, xx, Xxxxxx. Hamtad dag manad, ar, fran kalla.

Nér det géller andra elektroniska dokument:
Forfattare, A. A. (2000). Dokumentets titel. Himtad dag manad, ar, fran kélla.

Tidskriftsartikel. Om artikeln &r hamtad fran natet men ar en exakt kopia av en
pappersbaserad tidskrift skall referensen se ut pa féljande vis:
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VandenBos, G., Knapp, S., & Doe, J. (2001). Role of reference elements in the selection
of resources by psychology undergraduates [elektronisk version]. Journal of
Bibliographic Research, 5, 117-123.

Om Du har anledning att anta, att den elektroniska versionen av artikeln skiljer
sig fran papperskopian skall referens se ut pa foljande stt:

VandenBos, G., Knapp, S., & Doe, . J (2001). Role of reference elements in the
selection of resources by psychology undergraduates. Journal of Bibliographic
Research, 5, 117-123. Hamtad 13 oktober, 2001, fran http://jbr.org/articles.html.

Internettidskrifter. Om artikeln ar hamtad fran en tidskrift, som bara finns pa
natet, skall det klart framga var artikeln ar hamtad, daremot behdvs ingen sidhanvisning.
En sadan referens skall se ut pa foljande sétt:

Fredrickson, B. L. (2000, March 7). Cultivating positive emotions to optimize health
and well-being. Prevention & Treatment, 3, Artikel 0001a. Hdmtad 20 novem-
ber, 2000, fran http://journals.apa.org/prevention/volume3/pre0030001a.html

Referenser hamtade fran natet skall sattas in i bokstavsordning i litteraturlistan.

Information som erhallits genom e-post fran enskilda personer skall refereras till
som personlig kommunikation. Detta ar information som skall finnas i texten, men inte i
referenslistan, enligt féljande format: Bortfallet var enligt S. G. Carlsson (personlig
kommunikation, 10 april, 2001) drygt 20%.

Referenser skrivs i alfabetisk ordning

Ensamforfattare foregar de fall dar det ar flera forfattare:
Slive, A. B.
Slive, A. B., & Price, R. H.
Slive, A. B., Price, R. H., & tredje forfattarnamn
Har en forfattare flera artiklar men med olika publiceringsar:
Slive, A. B. (1993).
Slive, A. B. (1994).
Vid samma publiceringsar:
Slive, A. B. (1993a).
Slive, A. B. (1993b).
Se till att a respektive b, osv. placeras omedelbart efter artalet inom parentesen! Kom ihag
att man ocksa maste ha med a:et och b:et efter artalet i den I6pande texten nar man refe-
rerar till verken ifraga!

Referenserna skrivs med hjalp av hangande indrag pa 1,2 cm!

Alla referenser, som finns med i referenslistan skall ocksa finnas refererade till i
texten och alla referenser, som &r refererade till i texten skall finnas med i referens-
listan! Litteratur som anvants men som det inte finns innehallsmassiga skal att referera
till, t.ex. Svenska skrivregler, skall inte finnas med i referenslistan. Referenslistan skall
komma direkt efter texten inte pa ny sida. Har foljer ett exempel pa hur en referenslista
skall se ut:
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Referenser

von Borgstede, C., Dahlstrand, U., & Biel, A. (1999). From ought to is: Moral norms in
large-scale social dilemmas. Géteborg Psychological Reports, 29(5). Géteborg:
Goteborgs universitet.

Flavell, J. H., Miller, P. H., & Miller, S. A. (2002). Cognitive development (4:e upplagan).
Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall.

Fredrickson, B. L. (2000, March 7). Cultivating positive emotions to optimize health
and well-being. Prevention & Treatment, 3, Artikel 0001a. Hdmtad 20 novem-
ber, 2000, fran http://journals.apa.org/prevention/volume3/pre0030001a.html

Johnsson, 1. (1975). Om viljeproblem vid forsok att sluta roka. Opublicerad psykolog-
examensuppsats, Goteborgs universitet: Psykologiska institutionen, Goteborg.

Kjellberg, A., & Wadman, C. (2002). Subjektiv stress och dess samband med psyko-
sociala arbetsforhallanden och halsobesvar. En prévning av Stress-Energi-
modellen (Arbete och Halsa 2002:12). Stockholm: Arbetslivsinstitutet.

Slive, A. B., & Price, R. H. (1970). Verbal processes in shape recognition. Journal of
Experimental Psychology, 83, 373-379.

SOU (1990). Demokrati och makt i Sverige. Maktutredningens slutrapport. (SOU
1990:44) Stockholm: Allménna Forlaget.

VandenBos, G., Knapp, S., & Doe, J. (2001). Role of reference elements in the selection
of resources by psychology undergraduates [elektronisk version]. Journal of
Bibliographic Research, 5, 117-123.

Yuill, N. (1997). Children’s understanding of traits (kapitlets titel). I S. Hala (red.), The
development of social cognition (bokens titel skall kursiveras) (ss. 25-48). Hove,
UK: Psychology Press.

Zelazo, P. D., Astington, J. W., & Olson, D. R. (1999). Developing theories of intention.
Mahwah, NJ: Erlbaum.

Referenser till tidigare studier i Iopande text

En forfattare. Rogers (1994) jamforde reaktionstider... 1 en nyligen utford studie
av reaktionstider (Rogers, 1994)... Och om forfattarens namn ingar som en del i
beréttel-sen: I april 1994 jamforde Rogers...

Inom ett och samma stycke behdver man inte upprepa artalet till en artikel om
det klart framgar vilken artikel som avses. Exempel: | en nyligen utférd studie av
reaktions-tider beskrev Rogers (1994) metoden... Rogers fann ocksa...

Tva forfattare. Om en artikel har tva forfattare skall alltid bada férfattarnamnen
skrivas ut. Wasserstein och Zappulla (1989) testade... | en tidigare studie (Wasserstein
& Zappulla, 1989) testades... L&gg marke till att man skriver “och” mellan forfattarna
om namnen star som en del av texten men ”&” om forfattarnamnen star inom parentes.

Genitiv. Om man refererar till tva eller flera forfattares studie skall ett "genitiv-s”
ges till alla namnen, dvs. i Anderssons, Petterssons och Lundstroms studie testades... |
svenskan anvands inte genitivapostrofer!

Om referensen har 3, 4 eller 5 forfattare. Samtliga forfattarnamn skall skrivas ut
forsta gangen man refererar till studien. Refererar man till studien fler ganger skrivs endast
forsta forfattarnamnet ut foljt av m.fl. eller et al.
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Forsta gangen: Wasserstein, Zappulla, Rosen, Gerstman och Rock (1994) fann...
darefter: Wasserstein et al. (1994) fann...

Nar en referens har 6 eller fler forfattare. Om en referens har 6 eller fler
forfattare skrivs endast forsta forfattarnamnet ut foljt av et al. eller m.fl. dven forsta
gangen man refererar till studien. I referenslistan skall dock alla namn skrivas ut.

Referenser till tva eller flera arbeten inom samma parentes. Nar tva eller flera
arbeten av olika forfattare refereras till i samma parentes, listas forfattarna till arbetena i
alfabetisk ordning pa basis av forsteforfattarens efternamn. Skilj de olika arbetena/refe-
renserna at med semikolon, t.ex.: Tidigare forskning (Balda, 1980, 1982; Kamil, 1988;
Pepperberg & Funk, 1990) har visat...

Undantag: Om man vill separera den viktigaste referensen fran andra referenser
kan detta goras inom parentesen genom att infoga en fras som, se ocksa, mellan den
viktigaste referensen och de andra, vilka naturligtvis skall sta i bokstavsordning, t.ex.:
...(Minor, 2001; se ocksa Adams, 1999; Storandt, 1997)...

Andrahandskallor

Las i mojligaste man originalverk. | vissa fall kan det vara svart att fa tag pa den
ursprungliga kallan och man tvingas att lasa i andrahandskallor. Du far da inte referera till
ursprungskallan utan till den kélla du har hamtat informationen fran.

Ge andrahandskallan i referenslistan; i texten, ge ursprungskallan och referera till
andra-handskéllan: Om t.ex. Seidenbergs och McClellands arbete refereras till i Coltheart,
Curtis, Atkins och Haller (1993), skall Coltheart, Curtis, Atkins och Haller (1993)
aterfinnas i referenslistan men inte Seidenberg och McClelland. | texten skriver du:
Seidenbergs och McClellands studie (refererad till i Coltheart, Curtis, Atkins & Haller,
1993) ...

Fornamn, yrkestitlar eller var forfattarna &r verksamma skall varken finnas med i
den lopande texten eller i referenslistan. Notera att det inte ar fOrfattarna i sig, som ar av
intresse utan vad de har gjort, deras resultat och de slutsatser, som de dragit.

Direkta citat i texten

Om man ordagrant citerar en text skall, férutom forfattarnamn och
publiceringsar, dven sidan dir citatet stir anges. Ar citatet kort, nagra ord till nigon
textrad skall citatet ingd i sjilva texten: Ohman (1994) beskriver en panikattack som
”...en plotslig och ovantad episod av intensiv radsla eller angest...” (s. 22). Om citatet ar
langre separeras det fran texten. Tank pa att inte ha med alltfor manga citat och framfor
allt inte snarlika citat. Citatet skall skrivas med 11 pkt bokstaver och dras in 1,5 cm fran
vanstermarginal respektive hogermarginal:

“Give me a dozen healthy, well-formed, and my own specific world to bring
them up in and I’ll guarantee to take any one at random and train him to
become any type of specialist [min kursivering]” | might select — doctor,
lawyer, artist, merchant, chief, and yes, even beggar-man and thief,

“ Se bilagan punkt 16.
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regardless of his talents, penchants, tendencies, abilities, vocations, and race
of his ancestors.” (Watson, 1924, s. 104)

Man skall vara sparsam med direkta citat fran litteraturen. Om du citerar eller
refererar till tidigare forskning, till forskargrupper, forskare forfattare eller andra
personer skall det klart framga vem som asyftas. Anvéands vad andra har skrivit eller
sagt, andra personers idéer och teorier skall dessa personer namnges annars gor du dig
skyldig till plagiat.
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Bilagan

Nagra skrivregler

1.

P w

oo

10.
11.
12.

13.

14.

15.

16.

Skriv korta meningar och anvand korta stycken. Bind ihop meningarna sa att
lasaren kan folja ditt resonemang. Forsok att gora styckeindelningar sa att
meningarna i ett stycke hanger samman.

Forsok att anvanda svenska ord. Om du inte hittar en godtagbar 6verséttning av
en fackterm far du anvanda termen pa dess originalsprak. Termen skall da
skrivas inom citattecken.

Anvand stavningskontroll.

Borja med att stalla in standardmarginaler, som skall vara 3 cm hdger, vénster,
upptill och nedtill. (Dessa installningar gors i Arkiv — utskriftsformat)
Radavstandet skall vara enkelt.

Sidorna skall numreras. Placera sidnummer centrerat nertill. Borja numreringen
pa uppsatsens forsta textsida (men skriv inte ut sidnummer pa denna sida).
Forsattsbladet skall inte numreras.

Valj garna Times New Roman som typsnitt.

Symboler som p (my), o (sigma), y (chi) fas via typsnittet symbol, p =m, c =s,
Y =C,o=a, =S O0sV.

Till I16pande text anvands fontstorlek 12 pkt.

Anvand rak hogermarginal.

Anviénd avstavning sa att hdgermarginalen blir snygg.

Till rubriker anvéandes fontstorlek 14, 13 eller 12 pkt (16 pkt for titeln). Tva, tre
eller i undantagsfall fyra rubriknivaer anvands: Niva 1 centrerad, 14 pkt. Niva 2
vansterorienterad och kursiverad 13 pkt. Niva 3 indragen 1,2 cm, kursiverad, 12
pkt, avslutas med en punkt efter vilken sedan texten foljer. | undantagsfall kan en
overordnad rubrikniva anvéandas, som skrivs med centrerade versaler, 14 pkt.
Sétt in tva blanka rader fore rubriker om de foljer direkt efter 16pande text, galler
inte rubrikniva 3.

Drag in forsta raden 1,2 cm i varje stycke (ej sammanfattningen). (Format-
tabbar-skriv i tabblage ’1,2”)

Pastaenden skall underbyggas med referenser, vilka skall finnas i referenslistan.
Viktigt att referera ratt! Undvik alltfor manga allménna referenser.

Anvind inte for manga citat. Om citat fran litteratur anvands skall referens och
sidhanvisning alltid ges.

Med citat menas ordagrann atergivning av vad nagon skrivit eller sagt. Manga
ganger finns det skal att korta ner citatet. Detta kan ske genom att delar av det
ursprungliga yttrandet utelamnas men sddana avbrott maste markeras. Korta
avbrott inuti citat markeras med tre punkter omgivna av snedstreck, dvs. /.../,
och langa avbrott med tre tankstreck omgivna av snedstreck, dvs. /---/. DA citat &r
tagna ur sitt sammanhang kan vissa fortydliganden vara nodvandiga, som
”...N&r vi ar ute haller jag alltid 6gonen pa det [barnet].” Sadana fortydliganden
skall sattas inom hakparenteser, liksom kommentarer som géaller ickeverbala
skeenden tex. [skratt], [lang tystnad] eller forandring av text t.ex. [min
kursivering], [min Oversattning].



17.  Anvand en och samma beteckning pa ett fenomen eller variabel genom hela upp-
satsen, dven om du tycker att det blir tjatigt. Variationer i detta fall kan leda till
missforstand.
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