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Psykolog pa vardcentral: Nagra opublicerade skrifter och rapporter

Under arens lopp har jag samlat pa mig en del skrifter om “vardcentralspsykologi”, ofta
opublicerade rapporter som beskriver projekt dir psykologverksamhet pa vardcentral beskrivs
eller utvérderas. Jag har kommit i direkt kontakt med en del av dessa projekt, och genom
kurser vi anordnat vid min institution (Psykologiska institutionen, Géteborg)har jag lért kéinna
atskilliga i den vixande skara psykologer som dr verksamma inom detta nya och spidnnande
tillampningsomrade. Ett problem som manga vittnar om dr att man kan bli lite ensam, ofta dr
man ju den enda psykologen pa sin vardcentral, och jag har forstatt att det finns behov av
kontakt med gelikar i branschen, eller att atminstone ldsa vad de skrivit om sin verksambhet.

Litteratur finns forstas, internationellt &r “primary care psychology” ett mycket omskrivet
omrade (se t ex den hdromaret utkomna boken “Primary care psychology” av R.G. Frank et
al., 2004, ISBN 1-59147-054-4). Svenska publikationer har varit mer sparsamma, men ett
antal artiklar finns i t.ex. Psykologtidningen och Lékartidningen. (Se t ex Sven Ingmar
Andersson: “Kliniska psykologer behovs i primérvarden. Mojliggor 6kad helhetssyn snarare
an fragmentering” fran 1989, Likartidningen, vol. 86. Detta &r en rapport fran ett
pionjarprojekt — bl a lanserar Sven Ingmar beteckningen “distriktspsykolog™). Likaledes fran
Lund finns en avhandling av Kent Karlsson: ”Psykosocial ohilsa” (Institutionen for Psykologi
2004, ISBN 91-628-5657-X), med en i sammanhanget mycket intressant delstudie om
allménlikares bedomning av psykosocial ohilsa.

Publicerat material &r ju ganska litt att komma at via nitet eller i litteraturdatabaser. Men det
finns alltsa en hel del intressanta rapporter och uppsatser som inte publicerats och som dérfor
riskerar att forbli okiinda utanfér en begrinsad krets. Jag har dérfér sammanstillt en liten
forteckning 6ver sadant som jag rakat komma Over. Jag har begrinsat mig till nyare skrifter
(fran 2000), och sadant som jag tror kan vara av aktuellt intresse. Jag dr mycket medveten om
att atskilligt saknas, jag aterkommer gidrna med en uppdaterad version.

Sammanfattningarna dr himtade ur skrifterna, eller gjorda av mig (SCn).

Nagra skrifter

Peter Malte Butor (peter.butor@sll.se):

Psykologisk och terapeutisk kompetens inom Primdrvdrden. Utvirdering av samarbetet
mellan Psykiatrin Sodra och Vardcentralerna i upptagningsomrdadet. Rapport (2006) fran
FoU-enheten, Psykiatri Sodra, Stockholm.

Psykiatrin Sodra har utvecklat en samarbetsmodell med Primdrvarden ddir
terapeuter fran psykiatrin arbetar en till tva dagar i veckan pa vdrdcentralerna i
upptagningsomrddet. Samarbetet har lett till att psykosocial kompetens har
tillforts primdrvdrden och till béittre kommunikation mellan organisationerna.

- Terapeuterna har triiffat ca 1400 nya patienter varje dr. Andel av befolkningen
som pd det scttet kommit i kontakt med en terapeut har okat betydligt.



- Patienterna dr nojda med att triffa en terapeut pa vardcentralen och anser att
samtalen varit till hjilp. Lakarna tycker att deras arbete underldttas av
terapeuternas insatser.

- Samstdmmiga uppgifter fran patienter, distriktslikare pa vardcentralerna och
fran terapeuterna visar att resursen fortfarande dr underdimensionerad.

- Jdmforelser med flera liknande verksamheter inom Stockholms Lins Landsting
och landstingen i andra delar av Sverige visar att primdrvarden ddr har storre
psykosociala resurser dn primdrvdrden i Psykiatrin Sodras upptagningsomrdde.
(Se ocksa Peter Butors artikel i Psykologtidningen 2007, nr 6.)

Rapporten finns pa féljande adress:
www.psykiatrinsodra.se
Vilj Verksamhetsomrade, sedan FoU.

Sven G. Carlsson (Sven.Carlsson@psy.gu.se):
Psykologi i primdrvarden. Rapport fran 2001, i samarbete med FK Vistra Gotalands 1dn och
Vistra Gotalandsregionen.

I rapporten sammanfattas utviirderingar av ndagra projekt med samarbete
psykolog/likare vid vardcentral eller liknande vardinsanser. Ndgra principiella
problem fokuseras, bl a behovet av en instans mellan primdrvarden och
psykiatrin, for ldngre psykologbehandlingar dn vad som dr mojligt i
vardcentralsmiljon.

Rapporten finns nedladdningsbar pa foljande adress :
www.psy.gu.se/Personal/SvenCsv.htm

Magnus Ekerlid (magnus_juppe @hotmail.com):
Psykologiska behandlingsmetoder inom primdrvarden.
(Psykologexamentsuppsats, Goteborg 2006)

Uppsatsens huvudsakliga frdgestdllningar var: 1) Vilka behandlingsmetoder
anvdnds av  primdrvdardspsykologer? och 2) Om och hur anpassar
primdrvardspsykologer — behandlingsmetoden  efter patientens  diagnos?
Datainsamlingen utgjordes av fyra intervjuer och en enkdt (n=56). Enkditen
analyserades deskriptivt och gruppjimforelser gjordes med y*-test. Resultaten
visade att primdrvdrdspsykologer i huvudsak anvinde sig av eklektiska
behandlingsmetoder. Aven kognitiv beteendeterapi och kognitiv terapi
anvindes av relativt manga, trots att en klar majoritet hade psykodynamisk
grundutbildning. En rad olika interventioner anvdindes vid olika diagnoser
vilket vittnar om att primdrvardspsykologer forhdller sig flexibelt till sitt
arbetssitt.

Uppsatsen finns nedladdningsbar pa foljande adress :
www.psy.gu.se/Personal/SvenCsv.htm



Margot Englund (margot.englund @liv.se; margotenglund @hotmail.com):
Psykologisk behandling i primdrvard
Rapport nr 3, 2000. Landstinget i Varmland, Primirvardens FoU-enhet.

1992-1998 fanns en psykologmottagning som en integrerad verksamhet vid
Vixnds vardcentral i Karlstad. Totalt 642 patienter hade kontakt med
psykologen under 6-arsperioden, vilket motsvarar ca 8 % av befolkningen i
upptagningsomrddet. De vanligaste diagnoserna var psykiska storningar inom
neurosomrddet, t ex dngestneuros, depression och psykosomatiska storningar,
samt andra psykiska och psykologiska storningar. t ex krisreaktion. Patienterna
erbjods korta behandlingskontakter, inledningsvis fem samtal med maojlighet till
ytterligare fem, Ett nira samarbete fanns med vardcentralens likare och dvriga
personal. En samverkan fanns ocksd med rehabiliterande verksamheter utanfor
vdardcentralen som forsikringskassa, foretagshdlsovard, AMI m fl. Rapporten
belyser psykologens funktion som ordinarie resurs i primdrvarden och det
ansvar for den psykiska ohdlsan som befattningshavare med denna profession
kan axla.

Rapporten kan bestillas fran Primirvardens FoU-enhet, Vardcentralen Kronoparken,
Karlstad.

Ingegerd Johansson (Ingegerd.Johansson@avesina.se):

Kartldggning av patienter remitterade till psykologerna vid Mdélndals Vardcentral under
haosthalvaret -06.

Opublicerad rapport fran Molndals vardcentral, Bergmansgatan 5, 43130 Molndal.

I rapporten gors en systematisk analys av remissflodet fran de remitterande
lidkarna till vdrdcentralspsykologerna. Innehdller bl a en jamforelse mellan
likarremissens och psykologens formulering av patientens problem. (SCn)

Hakan Jirva (jarva@telia.com):
Hdlsopsykologerna i Goteborg. Utvirdering av verksamhetsaret 2004-2005.
Opublicerad rapport, Maj 2005.

Hidlsopsykologerna i Goteborg dr en verksamhet som erbjuder psykologhjilp till
privatpraktiker som arbetar pd primdrvdrdsnivd. Det startade som ett
Dagmarprojekt, med syfte att utvidga en tidigare verksamhet med psykolog pad
vardcentral. Denna ganska omfattande utvirdering beskriver patientgruppen
och behandlingen, redovisar for- och eftermdtningar samt likarnas syn pa
samarbetet. (SCn)

Rapporten kan erhallas som pdf-fil: kontakta Lena Weirén (lenaweiren @hotmail.com).




Vegard K. Larssen & Pia Pettersson

(Vegard.Krabberod.Larssen @so-hf.no, piakpettersson @hotmail.com) :
Psykolog pa vardcentralen — mojligheter och begransningar med korta terapier.
Psykologexamensuppsats, Goteborg. Varterminen 2002.

Syftet med studien var att belysa psykologers arbetsmetoder och
forhdllningsscitt  inom  primdrvardsomrddet. Vi ville ocksa undersoka
psykologernas egen uppfattning om mdajligheter och begrinsningar med korta
behandlingstider i denna miljo. Vdra problemstdllningar var: Vad anser
psykologerna dr for- och nackdelar med att arbeta inom primdrvdrden? Vilka
metoder och forhallningssdtt utgdr psykologerna inom primdrvarden ifran?
Och vad ser de for mojligheter och begrinsningar med ett korttidsterapeutiskt
arbete? Vi utforde semistrukturerade djupintervjuer med tio psykologer som
arbetar i primdrvarden. Var metod var “template analysis”, och materialet
kodades med hjilp av NUD*IST. Resultaten redovisades utifran teman, som
delades in i fyra huvudkategorier. Dessa var: Organisation, Patientfaktorer,
Terapeutiska ramar och Arbetssctt. Informanterna arbetar utifran egna
eklektiska modeller och anpassar sig efter patienterna. De uppndr goda
resultat trots begrinsade resursramar. Ett problem dr det stora behovet av
psykologhjiilp, dd koerna viixer. Det finns stora mdjligheter att utveckla
organisationen, och de storsta begrinsningarna dr bristande resurser.

Uppsatsen finns nedladdningsbar pa foljande adress :
www.psy.gu.se/Personal/SvenCsv.htm

Johanna Levallius (johannalevallius @hotmail.com):
Samtalsterapi pd vardcentral — varfor, hur och for vem?
Psykologexamensuppsats, Stockholm, Varterminen 2006.

Approximately one third of all patients in primary care have a psychosocial
component to their illness that requires adequate professional treatment.
However, primary care is insufficiently prepared for these patients. The aim of
this case-study was to evaluate a pilot project in primary care offering
psychotherapy as a treatment alternative. The data collected includes 1) data
from 352 referred patients regarding demographics, diagnosis, treatment
duration and pre- and post health status,

2) a patient-satisfaction questionnaire and 3) interviews with six therapists and
five medical doctors. The treated patients improved significantly and showed a
high degree of satisfaction. Doctors and therapists agreed on the advantages of
cooperation and of psychotherapy as a treatment alternative in the primary care
setting.

Uppsatsen dr nedladdningsbar fran www.diva-portal.org, sok vidare pa forfattarnamn.



Asa Malmstrém (asa.malmstrom @bredband.net):
Psykolog pa vardcentral— yrkesroll, identitet och profession i jurisdiktionens grdnsomrdde
Psykologexamensuppsats, Lund, 2005

I denna uppsats undersoks hur psykologens yrkesroll formas och utformas pa
vdrdcentral. Det empiriska materialet utgors av semistrukturerade intervjuer
med fem psykologer pd vardcentral, deras verksamhetschefer samt en
yrkesutvecklingskoordinator ~ for — psykologer inom  primdrvarden. Med
utgdangspunkt i grounded theory har resultatet analyserats i termer av
primdrvardspsykologi,  professionell identitet och professionssociologi.
Resultatet lyfter fram psykologernas bild av sin yrkesroll, deras upplevelse av
relationer till andra i organisationen och till grdnsfragor. Slutsatsen dr att
psykologens yrkesroll pd vardcentralen befinner sig i jurisdiktionens
gransomrdde och innebdr ett aktivt identitetsarbete, en komplex och dynamisk
process 1 spdnningsfiltet  mellan  professionella  identitetsideal och
organisatorisk reglering.

.Uppsatsen finns nedladdningsbar fran www.socbetbib.lu.se , klicka vidare till Xerxes.

Eva Marne, Elna Persson, Marie Selander & Lena Weirén (eva.marne @vgregion.se,
elna.persson @vgregion.se, marie.selander@vgregion.se, lenaweiren @hotmail.com):
Psykolog pa vardcentral: Verksamhet och visioner. Rapport fran Primirvarden Goteborg, Maj
2004.

Psykologer pa vardcentral dr en relativt ny foreteelse i Sverige.
Alltsedan 70-talet har det pa spridda hdll i landet forekommit oar av
psykologtjinster pa vardcentral. Sedan 90-talet har professionen varit
foretrddd pa vardcentraler i okad omfattning men mest som tidsbegrinsade
projekt. Det har ibland funnits en kortsiktighet i beslut som

rort projektens lingd, fortsdttning liksom vad gdller inrdttandet av fasta
tjcgnster. En forklaring till denna diskontinuitet handlar om att det tar tid
att etablera nya professioner i en verksamhet. Professionen dr
antagligen relativt obekant i vardcentralssammanhang for saviil
beslutsfattare som verksamhet. Man kdnner inte till forutsdttningarna for
psykologers arbete pa vardcentral.

Syftet med var rapport dr att oka kunskapen, savdl hos
primdrvardsorganisationen som hos politiker och tjidnstemdn, om vad
psykologer kan bidraga med for vardcentralens patienter liksom for
vardcentralens verksamhet i stort. Goteborg har de senaste tio dren legat i
framkanten av utvecklingen med psykologverksamhet pa vardcentral, nagot som
uppmdrksammats av ovriga Sverige. Det vore viirdefullt om denna goda
utveckling kunde fortsdtta. Stod och resurser behovs. Idéer, kunskaper
och erfarenheter finns.

Rapporten kan erhallas som pdf-fil: kontakta Lena Weirén (lenaweiren @hotmail.com).




Ulla Myhr (ulla.myhr@vgregion.se)
Psykologer i forsta linjen : Primdrvdardspsykologernas arbetsforhallanden och psykosociala
arbetsmiljo. En enkdit- och intervjustudie. Specialistarbete i klinisk psykologi, godként 2007.

Primdrvardspsykologer, psykologer i forsta linjen”, dr en vixande grupp med
inriktning pd den ’tredje patienten”, dvs. den ungefirliga tredjedel av
primdrvdrdens patienter som har behov av psykologisk hjdlp. Detta krdver
nytinkande bdde bland politiker, ledningsgrupper, ldkare samt Ovrig
sjukvdardspersonal. For psykologer innebdr det ett nytt filt med fordndrade
arbetsmetoder av mer eklektisk karaktir for kortare insatser. Syftet med
foreliggande arbete dr att inventera totala antalet primdrvardspsykologer i
Sverige, BVC /MHV undantagna, samt belysa arbetsuppgifter, arbetssiitt,
organisationstillhorighet och psykosocial arbetsmiljo. Inledningsvis beror jag
olika projekt, tidigare studier samt bakgrundsinformation. Resultatdelen utgdrs
av 56 enkdtsvar innehdllande 37 variabler som bearbetats. Vidare har jag
intervjuat sex primdrvardspsykologer fran olika landsting angdende yrkesrollen
och arbetsmetoder / arbetsmodeller som komplement till enkditen och redovisar
det som separat del efter enkdtredovisningen .Trots mycket brister med stress,
ensamhet, hdg arbetsbelastning, otillfredsstdillande mdoten med likarna ,oklara
organisatoriska riktlinjer samt for lite variation i arbetet verkar de flesta vara
ndjda arbeta i “ett friskt sjilvstandigt pionjdrarbete” med goda majligheter till
utveckling.

Nedladdningsbar fran Psykologférbundets hemsida, direktadress :
http://www.psykologforbundet.se/www/sp/hemsida.nsf/PagesByUNID/4F02642947BB1EA 1
C12570C0003608B7

Elna Persson (elna.persson @ vgregion.se):
Det efterfragade samtalet. Psykolog vid Sird vardcentral — projektutvirdering. Opublicerad
rapport fran Primérvarden Kungsbacka, Landstinget Halland, 2000.)

Rapporten inleds med en hélsopolitisk och historisk bakgrund, for att sedan
beskriva ett projekt med psykologmedverkan diir en grupp patienter bedoms
fran remiss over behandlingsperiod hos psykolog, med bedomningar fore och
efter behandling, samt patientskattningar av psykologkontakten. Resultaten, som
inkluderar likarintervjuer, dr mycket positiva. (SCn)

Elna Persson (elna.persson @vgregion.se), tillsammans med sjukgymnasten Pia Gustafsson:
Patienter med stressproblematik. Gruppbehandling i primdrvdrden. Opublicerad rapport fran
Primérvarden Kungsbacka, Landstinget Halland, ca 2001.

Beskriver ett behandlingsprojekt med samarbete psykolog-sjukgymnast,
innefattande 61 patienter. Tvad former av gruppbehandling utvirderas. bl a med
hjilp av psykometrisk metodik. Behandlingseffekterna dr mycket pdatagliga.
(SCn)



